Tiyazid
Diuretikler ve
Tiyazid
Benzerleri

MEKANIZMA, KLINIK
KULLANIM VE FARKLILIKLAR



Diuretiklerin Siniflandiriimasi

‘Lup Diuretikleri: Furosemid (Guclu, kisa etkili, 6dem odakli).
- Tiyazid Grubu: Hidroklorotiyazid (Klasik, yaygin).
- Tiyazid Benzeri: indapamid, Klortalidon (Uzun etkili, stabil).

- Potasyum Tutucular: Spironolakton.



Tiyazid Diuretiklere Genel Bakis

Dilretikler, bobreklerden sodyum ve su atilimini artiran ilaglardir.
- Tiyazid Grubu: En sik kullanilan ve hipertansiyon tedavisinde "temel tas" olan gruptur.

- Tiyazid Benzerleri: Kimyasal yapisi farkli olsa da ayni mekanizmayla calisan, daha uzun
etkili ilaglardir.



Etki Mekanizmasi (Nasil Calisir?)

Etki Yeri: Nefronun "Distal Kivrimli Tabuald".
- Sdrec: Distal tibulde yer alan Na+/Cl- (Sodyum-Klortr) simport sistemini inhibe ederler.

- Sonuc¢: Sodyum geri emilemez, idrarla atilir. Sodyumu takip eden su da atildigi icin kan
hacmi ve tansiyon duger.



Neden Tiyazid Benzeri Dilretikler?

Klasik Tiyazid (Hidroklorotiyazid - HCTZ):

- Turkiye'de genellikle tek basina degil, ACE inhibitorleri veya ARB grubu tansiyon
ilaclariyla kombine (tek hapta iki ila¢) olarak bulunur.

- Yari Omru kisadir (yaklasik 2.5 saat); bu durum tansiyonun gun icinde dalgalanmasina neden
olabilir.



-Tiyazid Benzeri (indapamid, Klortalidon):

- Indapamid: Tiirkiye'de klinik pratikte en sik tercih edilen tiyazid benzeri molekdldir (Orn:
Fludex, Flupamid vb.).

- 24 Saat Kontrol: Yari 6mri ¢ok daha uzundur. Tek doz ile gece boyunca "tansiyon
yukselmesi" (morning surge) riskini daha iyi kontrol eder.

- Damar Koruyucu Etki: Sadece idrar soktirmez, ayni zamanda damarlari gevseterek
(vazodilatasyon) kalbin yukint azaltir.

- Metabolik Dostu: Dusuk dozlarda seker ve kolesterol profili Gzerinde klasik tiyazidlere gore
daha notr bir etkiye sahiptir.

- Tarkiye'deki hipertansiyon kilavuzlari, uzun etki stresi ve gucli kanitlari nedeniyle
artik Indapamid gibi tiyazid benzeri ajanlar éncelikli olarak énermektedir.



Endikasyonlar

-Hipertansiyon: Ilk basamak tedavi (tek basina veya kombinasyon).
- Odem Tedavisi: Kalp veya karaciger yetmezligine bagl hafif édem.

- Nefrolitiazis (B6brek Tasi): Idrarla kalsiyum atihmini azalttigi icin kalsiyum taslarini
onlemede kullanilr.

- Osteoporoz: Kalsiyum tutucu etkisi sayesinde kemik sagligina destek olabilir.



Gulivenlik ve Izlem

- Hipokalemi: Potasyum dusukligu (Kas krampi, yorgunluk).
- Hiperiirisemi: Urik asit artisi (Gut hastalarinda risk).

+ Hiponatremi: Sodyum dusuklugu.



Ozellik

Etki Suresi

Gece Kontrolu
Damar Genisletme

Kardiyovaskuler Koruma

Klasik Tiyazid (HCTZ)
6-12 Saat

Zayf

Az

Standart

Tiyazid Benzeri (Indapamid/Klortalidon)

24-72 Saat
Mukemmel

Yuksek (Vazodilator)

Kanitlanmis Daha Yuksek Koruma



Sonuc / Ozet

- Tiyazid benzerleri (Indapamid gibi) uzun etki streleri nedeniyle daha giivenli ve etkilidir.
- llaglar genellikle sabah alinmalidir (Gece idrar ¢ikisini énlemek icin).

- Duasuk dozlar bile tansiyon kontrolinde oldukga basarilidir.



